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1. ZAKLADNE UDAJE

Zariadenie socialnych sluzieb Jason

Mgr. Maria Katiukova — poverena vedenim ZSS Jason

01.03.1996
PreSovsky samospravny kraj
Namestie mieru 2

080 01 Presov

Domov sociadlnych sluzieb
Specializované zariadenie

Celoro¢na pobytova

Neurcity

adresa: Slov. nar. povstania 8/15, 061 01 Spisska Stara Ves

1CO:

tel.

37944592
+421 52 41 81 392

e-mail: Riaditel@zssjason-ssves.vucpo.sk

web:

Sekretariat@zssjason-ssves.vucpo.sk
Ekonom@zssjason-ssves.vucpo.sk
WWW.zssjason.sk

rozpocCtova organizacia PSK

SK84 8180 0000 0070 0051 1849

Domov socialnych sluZieb 6 prijimatel'ov socidlnych sluzieb

Specializované zariadenie 10 prijimatel’'ov socidlnych sluzieb
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2. PREHIAD A PLNENIE POSKYTOVANYCH SOCIALNYCH
SLUZIEB

413

Zariadenie socialnych sluzieb Jason (dalej len ,,ZSS Jason™) je rozpoctovou
organizaciou PreSovského samospravneho kraja (d’alej len ,,PSK®). Patri medzi najmensSie
zariadenia socialnych sluzieb v posobnosti PSK, ktory pri poskytovani socialnych sluzieb
zohl'adiiuje regionalnu prislusnost’ prijimatel'ov socialnych sluzieb. V ZSS Jason su prevazne
umiestneni prijimatelia socidlnych sluZieb z regiénu Zamaguria.

ZSS Jason poskytuje dva druhy socialnych sluzieb a to v $pecializovanom zariadeni a
v domove socidlnych sluzieb.

V Specializovanom zariadeni je cielovou skupinou fyzicka osoba odkéazana na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupeni odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 Zakona ¢.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskor$ich predpisov (d’alej len zakon
o socialnych sluzbach) a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi Parkinsonova choroba
alebo Alzheimerova choroba alebo demencia rézneho typu etiologie.

V Specializovanom zariadeni sa podl'a zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
a v zmysle VZN PSK ¢. 28/2012, v zneni VZN ¢. 30/2012, VZN ¢. 43/2014, VZN ¢. 72/2019
a) poskytuje:

1. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

2. Socialne poradenstvo

3. Socialna rehabilitacia

4. Ubytovanie

5. Stravovanie

6. Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
7. Osobné vybavenie

b) zabezpecuje:

1. OSetrovatel'ska starostlivost’
2. Zaujmova ¢innost’

¢) utvaraji podmienky na:

1. Uschovu cennych veci



V domove socidlnych sluzieb je cielovou skupinou fyzickd osoba, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3
zakona o socialnych sluzbach alebo fyzicka osoba, ktord je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca a jej stupent odkazanosti je najmenej III podla prilohy ¢. 3 zakona o socidlnych
sluzbach.

V Domove socidlnych sluzieb sa podla zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach
a Vv zmysle VZN PSK ¢. 28/2012, v zneni VZN ¢&. 30/2012, VZN ¢. 43/2014, VZN ¢. 72/2019
a) poskytuje:
1. Pomoc pri odkéazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. Socialne poradenstvo
3. Sociélna rehabilitacia
4. Ubytovanie
5. Stravovanie
6. Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
7. Osobné vybavenie

b) zabezpecuje:

1. Osetrovatel’ska starostlivost’
2. Zaujmova ¢innost’

c) utvaraju podmienky na:

1. Uschovu cennych veci

2.1 Poslanie ZSS Jason

Poslanim ZSS Jason je kontinudlne poskytovanie socidlnych sluzieb na odbornej
arovni so zameranim na kvalitu a humanizéaciu prostrednictvom vytvarania doéstojnych
podmienok, modernizacie interiéru a exteriéru, cez prehibenie a udrziavanie vztahov medzi
rodinou, socidlnou sietou a okolim prijimatel’a socidlnej sluzby a podporou systematického

celoZivotného vzdeldvania zamestnancov.



2.2 Stratégia ZSS Jason

. Ponuka kvalitnych, adresnych socidlnych sluzieb s respektom individualneho pristupu

a potrieb kazdého prijimatel'a socialnej sluzby.

. Respektovanie slobody a hodndt prijimatel'ov socialnych sluzieb.

. Implementécia novych poznatkov v oblasti socidlnych sluzieb na podmienky ZSS
Jason.

. Spolupraca a vymena skisenosti s inymi ZSS doma aj v zahranici.

. Zachovavanie dobrého mena a povesti ZSS Jason.

. Realizcia poradenstva a supervizie.

. Zapéjanie sa do projektov.

. Podpora dobrovol'nickej ¢innosti.

. Vytvaranie priestoru vzajomného reSpektu, dovery, lI'udského a zaroven

profesiondlneho pristupu k prijimatelom socialnych sluzieb, ich rodinnym prisluSnikom ako

aj vo vztahu k sebe navzajom.

2.3 Hlavny ciel’ ZSS Jason

Hlavnym cielom ZSS Jason nad’alej ostava: ,, Vytvdrat' také podmienky a pristup ku
prijimatelom socialnych sluzieb, ktoré by sme ako klienti ocenili na ich mieste sami — tzv.
aplikacia pristupu ucty k bliznemu ako k sebe samému a zdaroven byt jednym z vynimocnych
zariadeni socidlnych sluzieb, kde mozZnost profesiondlneho pésobenia bude vnimana ako

vysada, nielen ako prdca ¢i nutné poslanie. *

Prioritné ciele v rdmci materialno — technickych parametrov a ich realizacia v roku 2022:

V priebehu roku 2022 sa ndm za pomoci nasho zriadovatela Presovskéeho samospravneho
kraja podarilo:

VVymena povodnych podlah za nové v starej Casti izieb

Osadenie nového oplotenia jednej Casti zahrady

Rekonstrukcia dvoch izieb v pévodnej ¢asti zariadenia —nové omietky a vymena
podlah

Ambulancia interiérové vybavenie

Dvojkridlova automaticka nerezova brana

AN N N R NN

Interiérové vybavenie izieb prijimatelov
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Prioritny ciel’ v rAmci odbornej starostlivosti:

- podpora vzdelavania zamestnancov, ich odbornosti a timovej spolupréce.

2.4 Priestorové a materialne vybavenie ZSS Jason

V ZSS Jasonl sa v suteréne nachddza Satha zamestnancov, suSiareni, sklad pouzitej
bielizne, pracovita, WC pre zamestnancov, sklad zeleniny, sklad potravin, kotolha
a registraturne stredisko. Na prizemi sa nachadza spolocenskd miestnost’, kuchyna, sklad
bielizne a satnik pre prijimatelov socialnych sluzieb, izolaénd miestnost, terapeuticka
miestnost’, ktord je zaroven aj kancelariou, kancelaria ekonomiky, 2 dvojlézkové izby pre
prijimatelov socidlnych sluZieb, bezbariérova kupeltia s WC pre prijimatel'ov socidlnych
sluzieb, WC pre zamestnancov, ¢istiaca miestnost’ na dekontaminaciu, vytah a tri vchody do
objektu. Na poschodi sa nachddza miestnost’ pre sluZzbukonajici personal, kapel'ia, WC pre
prijimatel'ov socialnych sluzieb, sklad upratovacky, sklad bielizne, 2 jednolozkové izby a 5

dvojlézkovych izieb, kuchynsky kutik pre prijimatel'ov socialnych sluzieb a ich pribuznych.

Akceptujeme pripadni poziadavku prijimatelov socidlnych sluzieb, ktora sa tyka zariadenia

izby vlastnym nabytkom. Je prirodzené, ak si izby upravuju podla svojej predstavy, vecami



z pévodnych doméacnosti. V pripade zaujmu je mozné mat’ na izbe vlastny televizny prijimac
aradio. Mimo tuto mozZnost je v spoloCenskej miestnosti televizny prijima¢ a radio
spristupnené¢ vSetkym rezidentom. Téato spolocenska miestnost’ slazi pre ucely jedalne,
realiziciu akcii — spolo¢enské posedenie, prednasky, terapie, oslavu narodenin, vystipenie
skupin adeti zo 8koOl, svdaté omsSe apod. Jej multifunkéné vyuzitie si vyziadalo aj jej
estetizaciu a prisposobenie sa tak aj s nabytkom. Je tam aj profesionalny ¢istit’ vzduchu a na
parapetnych okennych doskach krasne situované kvety pre sprijemnenie atmosfery.

V exteriéri v priestoroch zéhrady su vysadené stromy a kvety. Je tam vybudovany altanok pre
posedenie obyvatelov ZSS Jasonn ako aj pre ich pribuznych a kaplnka zasvétena
Sedembolestnej Panne Marii. Pri budove je umiestnené parkovisko pre zamestnancov

a navstevy. Su tam aj dve garaze, ktoré slizia pre umiestnenie dvoch sluzobnych vozidiel.




2.5 Skladba prijimatelov socialnych sluzieb
Skladba prijimatelov socialnych sluZieb DSS a SZ podl'a pohlavia k 31.12.2022

Prijimatelia DSS spolu: 4 Prijimatelia SZ spolu: 10
Z toho: muzi 2 Z toho: Muzi 2
zeny 2 Zeny 8
Prijimatelia DSS
O muzi
50% O zeny
Prijimatelia SZ
W muzi

N Zeny




Vekova skladba prijimatelov socidlnych sluZieb k 31.12.2022 SZ
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Vekova skladba prijimatelov socilnych sluZieb k 31.12.2022 SZ
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Vekova skladba prijimatel’ov socialnych sluzieb k 31.12.2022 DSS

Vekova skladba prijimatel'ov socidlnych sluzieb k 31.12.2022 DSS

Muzi Zeny Priemer celkovo muzi a zeny
54 51
63 55
55,6

Vekova skladba prijimatel’ov socialnych sluzieb k 31.12.2022 DSS
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Pocet prijimatel’ov podl’a miery podpory podla odkazanosti

Prijimatelia socidlnych sluZieb DSS

Prijimatelia socidlnych sluzieb SZ

Stupen odkazanosti . 0 | Stupent odkazanosti I. 0
Stupen odkézanosti II. 0 | Stupeit odkazanosti II. 0
Stupen odkézanosti III. 0 | Stupent odkazanosti I11. 0
Stupeni odkdzanosti IV. 0 | Stupent odkazanosti I'V. 0
Stupen odkdzanosti V. 0 | Stupent odkazanosti V. 1
Stupen odkédzanosti VI. 4 | Stupen odkazanosti VI. 9
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Prijimatelia socialnych sluzieb DSS

m Stuper odkdzanost |

m Stupen odkazanost 1.
o Stupefi odkdzanosti 111,
B stuperi odkdzanost 1V,
m Stupef odkdzanost V.

M Stupef odkdzanost VI,

Prijimatelia socialnych sluzieb SZ

W Stupen odkdzanost |,

m Stupen odkazanostill.
w Stupef odkazanost 1.
W stupen odkazanost |V,
m Stupen odkazanost V.

w Stupef odkdzanost V.
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PrehPad pohybu prijimatelov socidlnych sluZieb SZ

Mesiac Prijem Umrtie Premiestnenie
do iného ZSS

Januar 1 16.01.2022
Februér 1 23.02.2022

April 1 17.04.2022

M4j 1 18.05.2022
Jun 1 30.06.2022

Jul 1 14.07.2022
August 1 01.08.2022

September 1 15.09.2022
November 1 02.11.2022

Cielom poskytovania socidlnych sluzieb je vykonavanie odbornych, obsluznych,
dalsich a inych cCinnosti s prihliadnutim na individualne potreby prijimatelov socidlnych
sluzieb v sulade s ochranou ludskych prav a slobod, zvySovanim kvality ich Zivota a

podporovanim ich samostatnosti a dostojnosti zivota.

Poslanim ZSS Jason ako poskytovatela socidlnych sluzieb je zabezpecit, aby

2.6 Poskytované socialne sluzby

poskytované socidlne sluzby:

= reSpektovali prava a individudlne potreby prijimatelov socidlnych sluZzieb a

zachovavali ich dostojnost’,
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= podporovali prijimatelov socidlnych sluzieb pri udrzani ich samostatnosti,
sebestacnosti, nezavislosti v rozhodovani o svojom zivote a tak zabezpecili ¢o
najvyssiu moznu kvalitu ich zivota aj napriek fyzickym ¢i psychickym obmedzeniam,

= umoznili prijimatelovi socidlnej sluzby zachovat’ si doterajsi spdsob zivota tak, aby
mohol byt' i nadalej sucastou spolo¢nosti (podporovat kontakt s rodinou,
sturodencami, priatel'mi, vrstovnikmi, spolo¢ensku integraciu),

= boli bezpecné,

= poskytované na odbornej Grovni.

ZSS Jason poskvtuje tieto odborné ¢innosti:

= pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
= socialne poradenstvo
= socialnu rehabilitaciu

a zabezpecuje:

= oSetrovatel'sku starostlivost’.

Odkazanost’ fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby sa posudzuje podl'a toho,
¢i je fyzicka osoba odkézana na pomoc inej fyzickej osoby pri vd¢Sine tkonov, pri minimalne
jednom az troch tikonoch alebo ¢i je schopna vykonavat’ vSetky ukony v ramci jednotlivych
posudzovanych ¢innosti sama. Pomoc pri odkazanosti sa poskytuje pri ¢innostiach stvisiacich
s ukonmi stravovania a pitného rezimu, pri ukonoch vyprazdiovania mocového mechura,
ukonoch vyprazdinovania hrubého creva, tkonoch osobnej hygieny, ukonoch celkového
kapel’a, tukony obliekania a vyzliekania, ikonoch zmeny polohy, sedenia a stitia, tikonoch
pohybu po schodoch, ukonoch pohybu po rovine, Ukonoch orientacie v prostredi, ikonoch
dodrziavania lieCebného rezimu a pri tkonoch dohl'adu. Rozsah poskytovanej pomoci zavisi
od stanoveného stupnia odkéazanosti na socialnu sluzbu, ktory stanovi posudzujuci organ a

ktory je uvedeny v rozhodnuti o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Socialne poradenstvo je odborna ¢innost' zamerana na pomoc fyzickej osoby v
nepriaznivej socialnej situdcii. V ZSS Jason sa realizuje zakladné socialne poradenstvo, ktoré
spo¢iva v posudeni povahy problému fyzickej osoby a poskytnutie zakladnych informécii o

moznostiach rieSenia problému. Ma informacny a distribuény charakter. Poskytuje sa
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potencidlnym zdujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, pripadne ich pribuznym. Socidlne

poradenstvo zabezpecuje socidlny pracovnik ZSS Jason.

Sociédlna rehabiliticia je odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti  prijimatela socidlnej sluzby rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo
aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri zdkladnych socidlnych
aktivitach. Je zamerana na rozvijanie a nacvik zru¢nosti, samostatnosti, sebesta¢nosti v
maximalne] moZnej miere pokial’ je predpoklad, Ze prijimatel’ socidlnej sluzby dokéaZe na
zéklade pravidelnych ¢innosti, zlepSit' alebo udrzat' celkovy svoj stav. Pre prijimatelov
socialnych sluzieb, ktori maja zrakové, sluchové, mentalne postihnutie, je zamerana na nacvik
pouzivania pomdcky, nacvik priestorovej orientdcie a samostatného pohybu, socidlnu
komunikaciu. Cielom socialnej rehabilitacie je rozvoj socialnych kompetencii, t.j. obnova,

ziskanie schopnosti stratenych ¢i oslabenych postihnutim.

ZSS Jason poskvtuje tieto obsluzné ¢innosti:

= ubytovanie
= stravovanie

= yupratovanie, pranie, Zehlenie a drzba bielizne a Satstva.

Ubytovanie je zabezpeéené v 1 alebo 2 postel'ovych izbach na prizemi a 1. poschodi.
Na oboch podlaziach st spolo¢né hygienické zariadenia prisposobené pre imobilnych
prijimatelov socialnych sluzieb. V obytnej miestnosti je 16zko, no¢ny stolik s vystvatel'nou
jedalenskou doskou, skrifia, konferenény stolik, kresla alebo stolicky, nastenny vesSiak,
skrinka, umyvadlo anadoba na odpadky. Pri zariadovani izieb sa snazime prispdsobit’
predstavam a prianiu prijimatel’a socidlnej sluzby, ktory méze mat’ vlastny ndbytok, televizor,
radio, obrazy a pod. V objekte sa nachadza aj izola¢na miestnost’, spolo¢enska miestnost’ —
zaroven jedalei, terapeutickd miestnost, ktord slizi aj ako kanceldria, kat pre navstevy so

zariadenim, k dispozicii je aj vytah.

V ZSS Jasonn sa poskytuje celodenna strava Vvrozsahu 5 az 6 jedal denne, a to
konkrétne ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera, druhd vecera. Strava sa pripravuje podla
jedalneho listka. Aby sa ¢im viac prihliadalo na potreby prijimatelov socidlnych sluzieb,
jedalny listok zostavuje hospodarka, schvaluje ho stravovacia komisia, ktorej ¢lenovia si:
hospodéarka, kucharka, sestra v ZSS Jason a zastupcovia prijimatelov socialnych sluzieb. Pri

zostavovani jedalneho listka sa prihliada na dodrZiavanie zdsad zdravej vyzivy, vek a
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zdravotny stav prijimatel'ov socidlnych sluzieb, ktorym sa strava poskytuje a na dodrziavanie
stravnej jednotky. V ZSS Jason poskytujeme racionalnu a diabeticktl stravu. Podla potrieb
prijimatelov socidlnych sluzieb sa pripravuje aj mixovana strava. V ramci zvySovania kvality
mame zavedeny systém vyberu dvoch jedal (ide o vyber 1x tyzdenne v stredu z dvoch jedal,

pricom jedno jedlo je mésité a druhé je bezmasité).

Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva je zabezpecené vlastnou

prac¢oviou a personalom v ramci podmienok ZSS Jason.

ZSS Jason poskvtuje tieto d’alSie ¢innosti:

= 0sobné vybavenie
= utvara podmienky na dschovu cennych veci

= zabezpecuje zaujmovu ¢innost’.

Osobnym vybavenim je Satstvo, obuv, hygienické potreby a iné veci osobnej potreby.
Osobné vybavenie ZSS Jason poskytuje prijimatelovi socidlnej sluzby, ktory si osobné

vybavenie nemdze zabezpecit’ sam.

Uschova cennych veci je upravena vo vnitornej smernici R_04 Hospodarsko-

ekonomicky predpis.

Zaujmovu ¢innost’ je kultirna, spolocenska a Sportova Cinnost’ zamerana na rozvoj a
udrzanie schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a socialnej sluzby. Hlavnym ciel'om v tejto oblasti
je zmysluplne, s ohl'adom na vek, postihnutie, potreby a zdujmy prijimatela socialnej sluzby
napliiat’ a organizovat’ jeho volny &as, formovat’ jeho spravanie, rozsirovat’ okruh poznatkov
o okolitom svete. Zaujmova ¢innost’ sa realizuje formou individudlnou alebo skupinovou a
riadi sa planom, ktory je vopred spracovany. Plan vychadza z vlastnych podmienok ZSS
Jason. Na jeho realizdciu vyuzivame organizovanili a neorganizovani (podmienen
individualnymi a subjektivnymi predstavami prijimatela socialnej sluzby) formu. Do
zaujmovej ¢innosti zaradzujeme: sledovanie televiznych programov, premietanie videofilmov
alebo fotografii, ¢itanie knih a ¢asopisov a organizovanie roznych prednasok, kultirnych a
Sportovych podujati, tvorenie dekoracii na tematické obdobia, reminiscenéné posedenia, atd’.
V ramci uspokojovania duchovnych potrieb prijimatelov socidlnych sluZieb organizujeme
navstevy putnickych miest, ucast’ na svitych omsiach. V priestoroch jedalne ZSS Jasoni sa

kazdy prvy Stvrtok v mesiaci kona svitd spoved’ a svitd omsa.

15



ZSS Jason zabezpecuje iné ¢innosti prostrednictvom externych pracovnikov:

* duchovnu starostlivost’ podla jednotlivych vierovyznani,
= kadernicke sluzby,

= pedikuru,

= fyzioterapiu,

=  masaze.

2.7 Aktivizacia a voPnocasové aktivity

Aj vtomto roku 2022 sme sa nevyhli protipandemickym obmedzeniam, ale predsa
v miernej$ej forme. Nase zariadenie nad’alej dodrziavalo nariadenia Uradu verejného
zdravotnictva z dovodu $irenia ochorenia COVID-19 alebo chripky. Obmedzili sme navstevy
klientov vo vyhradenych priestoroch zariadenia a aredli zariadenia s pouzitim respiratora.
Naplno sme sa venovali naplanovanym aktivitdm - cvi¢eniam zameranym na jemnu a hrubu
motoriku, cvi¢eniam na tréning paméte, filmové a literarne dopoludnia, hry spoloc¢enskych
hier, vytvarné a kulinarske okienka, blahoZzelania pri prilezitosti zivotnych jubilei a narodenin
klientov, reminiscen¢né aktivity a modlitby pocas liturgického roka. Preferovali sme navstevy
hosti —pana primatora mesta, deti zakladnej $koly, dobrovol'ni¢ky vo vonkajsich priestoroch
zariadenia. Pocas celého roka sme naplno vyuzivali volny ¢as s klientmi nasledujucimi
aktivitami:

Spolocenské akcie v roku 2022:

JANUAR/2022
Novoro¢éna besiedka s PSS

Dna 03.01.2022 sme sa stretli v spolofenskej miestnosti spolu s prijimatel'mi socidlnych
sluzieb a sluZzbukonajicim persondlom, aby sme si spolo¢ne zablahoZelali do Nového roku.
Pri tejto prileZitosti sme si vypoculi novoro¢ny prihovor, vin§e od socidlnej pracovnicky.
Spolo¢ne sme si zaspievali koledy a posedeli sme si pri kave a kolaci. Na zaver besiedky pani
riaditel’ka obdarila vSetkych klientov daréekovymi taSkami naplnenymi uzito¢nymi
drobnost’ami.
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Host’ do kresla

Do nasho zariadenia dia 04.01.2022 zavital byvaly pan kaplan a potesil nas svojou navstevou.
Na spoloc¢nej besede sme sa obohatili zazitkami, ktoré kazdy z nas preziva na svojom mieste.
Zaverom nam odovzdal zdravy milodar v podobe ovocia. Srde¢ne d’akujeme !

Spolo¢enské hry s PSS

Diia 07.01.2022 sme sa stretli v spoloCenskej miestnosti spolo¢ne s prijimatel'mi socialnych
sluZieb a socidlnou pracovnic¢kou, aby sme sa zabavili pri spolocenskych hrach kariet, ¢lovece
¢i skladani puzzle. Slo ndm to vyborne popritom sme viedli veselii diskusiu a zaroven sme
uzito¢ne vyuzili vol'ny ¢as.
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Pamit’ové hry s PSS

V kazdom moznom ¢ase trénujeme svoju pamét. Ani tentokrat tomu nebolo inak, a tak sme sa
pocas mesiaca stretavali s klientmi a socidlnou pracovni¢kou. Riesili sme spolo¢ne rdézne
zaujimavé, vedomostné kvizy na tému znamych osobnosti, ¢i separovania odpadu. Nielen sme
si potrapili naSu pamét’, ale dozvedeli sme sa aj vel'a novych veci.

Blahozelanie k narodeninam PSS

Aj v tomto mesiaci oslavovali prijimatel’ky socialnych sluzieb svoje narodeniny. My ostatni
sme prispeli k narodeninovému dnu tym, ze sme im zablahozelali a popriali vela zdravia,
Bozieho pozehnania a spokojnosti do dalSich dni a zaspievali sme aj oblubené, I'udové
piesne. Spolo¢ne sme si posedeli pri vybornom kolaéi ¢i kave a potom sme sa rozisli.

PobozZnost’ k sv. Sarbelovi

Deti 22.01.2022 je uZ tradi¢ne venovany sv. Sarbelovi. V poobediiaj§ich hodinach sa stretli
prijimatelia socidlnych sluzieb so socidlnou pracovnickou, aby sa modlili litanie a modlitby k
sv. Sarbelovi. Potom sa mo kazdy individualne podl'a svojich potrieb.

Literarne dopoludnie

Diia 24.01.2022 sme sa opat’ ziSli v spolocenskej miestnosti, aby sme si priblizili aktualny cas
— Cas dlhych noci a ¢akania na svetlo, Na Hromnice o hodinu vice, FaSiangy na mestsky
sposob, ale aj inych sviatkov, ktoré su spité so zimnymi mesiacmi. Citali sme z knihy
Slovensky rok od Katariny Nadaskej. Sme vd’acni za kazdy ¢as a obdobie v roku. Kazda den
je niec¢im charakteristicky a vzdy jedine¢ny.

Vytvarné okienko

Dna 27.01.2022 sme sa stretli v spoloCenskej miestnosti, aby sme kreativne vyuzili Cas a
vyfarbovali sme aktualne zimné obrazky ¢i vystrihovali zimné ozdoby. Vytvarna praca
klientov potom slizi ako dekor v zariadeni.
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VolI'ba komisii 2022

Tradi¢ne na zaciatku nového roka prebicha volba ¢lenov do jednotlivych komisii. Dna
31.01.2022 sme opat’ pristupili k vol'be ¢lenov. Prijimatelia socidlnych sluzieb bud’ odsthlasia
staronovych ¢lenov a pokial’ nastane zmena v komisiach, tak si dobrovol'ne zdvihnutim ruky
zvolia aj novych ¢lenov. Zvoleni ¢lenovia potvrdia svoj suhlas podpisom.

FEBRUAR/2022
Spolocenské hry s PSS

Dnia 04.02.2022 sme sa opat’ stretli v spoloCenskej miestnosti spolu s prijimatel'mi socidlnych
sluzieb a socialnou pracovnickou, aby sme sa trosku rozptylili a zaroven trénovali nd§ mozog
pri hrani pexesa, kariet, Clovege, ¢i skladani puzzle. Tato aktivita nas uci byt nielen
trpezlivymi, ale aj tolerantnymi voc¢i druhym.

Literarne dopoludnie

Dnia 08.02.2022 sme sa spolocne stretli na literarnom dopoludni. Témou stretnutia bolo prave
prebiehajlice fasiangové obdobie. Socidlna pracovnicka nadm precitala rozne clanky o
fasiangoch a bolo to vel'mi zabavné. Prijimatelia socidlnych sluzieb besedovali a podelili sa so
zazitkami z obdobia mladosti. Potom sme stretnutie ukon¢ili.

Oslava Valentin

Diia 14.02.2022 sme v dopoludiiajSich hodinadch urobili oslavu k sviatku Valentina. Precitali
sme si o sv. Valentinovi, o tom ako tento sviatok vznikol. Potom sme spolo¢ne besedovali o
tomto sviatku a prijimatelia socidlnych sluzieb sa aktivne zapajali. Pani riaditel'ka pohostila
vsetkych chutnym kold€om. Spolo¢ne sme si aj zaspievali. Na zaver odovzdala socidlna
pracovnicka sladky, valentinsky darcek vSetkym klientom.
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Filmové dopoludnie

Aj v tomto mesiaci dna 15.02.2022 sme sa spolo¢ne s klientmi a socidlnou pracovni¢kou
stretli na filmovom dopoludni. Spolo¢ne si pozreli domace, fyzioterapeutické cvicenia pre
seniorov a tiez sme si vypoculi rady ako spravne a kedy idealne cvicit. Dozvedeli sme sa,
preco je dolezité denné cvicenie a ako pozitivne pohyb ovplyviiuje naSe fyzické i duSevné
zdravie.

Pamit’ové cvicenia s PSS

Dnia 18.02.2022 sme sa zamerali s prijimateI'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovnickou
na cvienie pamdte. Zacali sme poznavacimi cviCeniami, ¢o uvolnilo atmosféru medzi
klientmi. Pokracovali sme cvi¢eniami na pozornost’ a koncentraciu ¢i orientaciu. Prijimatelia
socialnych sluzieb sa aktivne zapdjali do rieSenia réznych uloh.

Oslava narodenin PSS

Dna 21.02.2022 sme spolo¢ne oslavili narodeniny prijimatel’ky socialnej sluzby. Prijimatelia
socidlnych sluzieb a sluzbukonajlici persondl spolocne s pani riaditelkou sme jej
zablahoZelali, zaspievali slavnostné ,,Zivijo“ a popriali vel'a zdravia a BoZieho poZehnania do
nastavajucich dni. Pani riaditel’ka jej odovzdala sladku pozornost’ a na zaver sme sa ponukli z
narodeninovej torty.
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Vytvarné okienko

Dna 22.02.2022 sme spolocne s klientmi a socidlnou pracovnickou vytvarali krasne
kvetinové vejare z farebného papiera. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa aktivne a chutou
zapajali do tejto tvorby. O to vdésiu radost’ mali z koneéného vysledku. Odmenou bola pestra,
jarna dekoracia, ktora zdobi interiér naSho zariadenia.
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PoboZnost’ k sv. Sarbelovi

Ani v tomto mesiaci diia 22.02.2022 nechybalo stretnutie pri modlitbe k sv. Sarbelovi.
Spolo¢ne s klientmi a socidlnou pracovnickou sme sa opit’ modlili pred obrazom tohto
velkého svitca a prosili ho za zdravie a Bozie pozehnanie tak prijimatelov socidlnych sluzieb
ako aj zamestnancov, ktori tu pracuju.

Krajéirske okienko

Diia 28.02.2022 sme sa pustili s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovnickou do
priSivania r6znych gombikov. Tato aktivita je zamerand na pozornost’ a sustredenie sa pri
praci. Prijimatelia socidlnych sluzieb si precvicili aj jemnt motoriku prstov.

MAREC/2022
Literarne dopoludnie

Marec je mesiacom knih a preto sme si dita 04.03.2022 urobili s prijimatel'mi socialnych
sluzieb a socialnou pracovnickou besedu o tom, preco je dobrd kniha, preco si najst’ Cas na
Citanie a preco je marec mesiacom knih. Dozvedeli sme sa vel'a zaujimavosti precitali sme si
pribeh z knihy a povzbudili sme sa k tomu, aké je uzitocné a prospesné Citat’ knihy pre nase
duSevné zdravie.

Oslava MDZ

Dna 08.03.2022 oslavujeme den zien. Ani naSe zariadenie nebolo vynimkou a tak sme
spolo¢ne s prijimatel'mi socialnych sluzieb a socialnou pracovnickou pripravili posedenie, pri
ktorom nechybali prihovory a vinse pani riaditel’ky i socialnej pracovnicky. Spolo¢ne sme si
zaspominali na staré Casy, kedy sa tento sviatok intenzivnejSie oslavoval. Zaverom sme sa
potesili sladkou pozornost'ou a drobnou pamiatkou.

Kulinarske okienko

Dnia 08.03.2022 sme v dopoludiiajSich hodinach spolo¢ne s klientmi a socidlnou pracovnickou
pripravovali jednoduchy mucnik. Klienti sa ochotne zapojili do pripravy mucnika. O to viac
ich tesila chut kolaca, ked’Ze si pripomenuli, Ze si ho svojpomocne dokézali pripravit’.

TyZden mozgu 2022

Ako kazdoroc¢ne aj tento rok sa nase zariadenie zapojilo do Tyzdna mozgu 2022. Pocas celého
tyzdna sme pripravovali rozne aktivity, ktoré podporujii ¢innost a aktivitu naSho mozgu.
Nechybali ani aktivizatné a spolocenské hry. Kazd4 aktivizatnd cinnost podporuje
udrziavanie nasho mozgu v kondicii. Dakujeme vsetkym, ktori prispeli svojim napadom k
tomu, aby tento tyzdenl mozgu bol origindlnej$ia zaujimavejsi a kreativnej$i ako ostatné.
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Host’ do kresla

Dna 18.03.2022 nas navstivil byvaly pan kaplan, ako host’ do kresla. Odsluzil svéta omsu. V
kazni nas povzbudil, aby sme sa obracali na Boha, ¢o chce od nas na tomto mieste, kde sa
nachadzame, aby sme robili. Na zaver nas poZehnal, spolo¢ne sme sa pomodlili. Dakujeme za
vSetky povzbudenia a teSime sa niekedy nabuduce.

Vytvarné okienko

Aj tento uz jarny mesiac sme nezahalali, a preto sme sa dna 10.03.2022 stretli za icelom
vyroby jarnych kvetovych ozdob. Pri vystrihovackach, malovani a skladani papiera sme sa
veru nenudili.

Poboznost’ k sv. Sarbelovi

Dna 22.03.2022 sme spolo¢ne s prijimatel'mi socialnych sluzieb a socidlnou pracovni¢kou sa
modlili k svitému Sarbelovi. Pripomenuli sme si jeho Zivotopis a prosili sme ho 0 pomoc a
ochranu pre klientov a zamestnancov do nastavajucich dni.
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Filmové dopoludnie

V tento den 28.03.2022 sme sa spolo¢ne s prijimatelmi socidlnych sluzieb a socidlnou
pracovnickou stretli v spoloCenskej miestnosti. Toto dopoludnie sa nieslo v zmysle
spomienok a zazitkov a to premietanim fotografii a videi za posledny rok. Prijimatelia
spominali, kde vSade boli a ¢o tam udialo. Spoznavali, kto sa nachddza na fotografiach a
veselo diskutovali o tom, ¢o sa vtedy dialo. Toto dopoludnie sme ukoncili veselymi
spomienkami a prihodami a rozisli sme sa.

Svita omsSa za prijimatel’ov socidlnych sluZieb a personal ZSS Jason

Dent 31.03.2022 sme ukoncili prvopiatkovou spoved’ou a svdtou omsou, ktoru odsluzil vdp.
dekan Garaj. Tentokrat sme sa modlili za tunajSich prijimatelov socialnych sluzieb a
zamestnancov, ktori tu pracuju. Zo srdca d’'akujeme panu dekanovi, Ze popri svojich nemalych
povinnostiach si pre nads vZdy nachadza ¢as a ochotne vysluhuje duchovnu sluzbu v nasom
zariadeni.
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Vybor PSS

Prijimatelia socidlnych sluzieb - zéstupcovia vSetkych PSS v ZSS Jason sa zisli dna
31.03.2022 na zasadnuti Vyboru PSS, ktory zvolala pozvankou aj osobnym pozvanim pani
riaditel’ka. Ked'ze za tie tri mesiace, kedy sa spravidla stretavame sa udeje toho mnoho,
rozoberali sa rozne témy a diskutovalo sa o nich. Zastupcovia prijimatel'ov socialnych sluzieb
sa vzdy aktivne zapdjaji do priebehu stretnutia, za ¢o im patri pod’akovanie.

APRIL/2022

Vytvarné okienko

Mesiac april je jarnym mesiacom a tak sme sa pustili diia 01.04.2022 do tvorby jarnej
dekoracie tulipdnov. Pracovali sme pomaly a opatrne a vysledky nenechali dlho c¢akat'.
Vytvorili sme pestré tulipany z papiera. Ozdobili sme stoly v spolo¢enskej miestnosti a tak
sme ozivili interiér prichddzajicou jarou a sviatkov Velkej noci.

Oslava narodenin PSS

Dna 05.04.2022 sme zablahozelali naSej prijimatel’ke socidlnej sluzby k jej narodenindm.
Priali sme jej zdravie, Bozie poZehnanie. Zaspievali sme jej slavnostné Zivite 'udije. Na zaver
stretnutia nas oslavenkyna pohostila chutnym kola¢om. Srde¢ne d’akujeme.
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Literarne dopoludnie

V tomto mesiaci slavime sviatky Velkej noci, preto témou stretnutia prijimatel'ov socidlnych
sluzieb a socialnej pracovnic¢ky bolo dia 13.04.2022 Tradicie Velkej noci. Precitali sme si
viacero ¢lankov a zamyslali sme sa nad jednotlivymi dilami Svétého tyzdna. Potom sme si
pripomenuli zvyky v jednotlivych krajoch a naucili sme sa recitovat’ velkono¢né vinsovacky.

Filmové dopoludnie — cvi¢enie s PSS z youtube

Dna 25.04.2022 sme sa stretli s prijimate'mi socidlnych sluzieb troSku netradi¢ne. Tentokrat
sme precvi¢ovali telo prostrednictvom youtube cvicenia pre seniorov, kde fyzioterapeut
predvadzal jednotlivé cviky. Zo stretnutia sme odchadzali v dobrej nalade, nakol’ko pohyb
dava taktiez naSe zdravie do pohody.

Modlitba s PSS

Prijimatelia sociadlnych sluzieb so socidlnou pracovniCkou sa dia 26.04.2022 stretli pri
modlitbe k svitému Sarbelovi. Spoloéne sme d’akovali za &as, ktory mame k dispozicii a
prosili sme za mier a pokoj vo svete.

MAJ/2022
Spolocenské hry s PSS

Ani tento mesiac sme nedovolili ndSmu mozgu, aby zlenivel a horlivo sme sa zapojili do
spolo¢enskych hier diia 03.05.2022. Nechybalo Clovede, karty, puzzle, pexeso, dama. Pri
tychto aktivitdch zablidame na svoje kazdodenné problémy ¢i tazkosti a budujeme aj vztahy
medzi sebou navzajom.
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Prvopiatkova svita omsa

Dna 05.05.2022 nas opdt navstivil p. dekan, aby nas duchovne viedol a povzbudil
prostrednictvom sv. spovede a svitej omsSe. V kéazni nds povzbudzoval, aby sme nielen
prijimali JeziSa v hostii, ale predovSetkym svojim Zivotom vo vzajomnom spoloCenstve a
laske medzi sebou. Srde¢ne d’akujeme za kazdu duchovnu sluzbu v zariadeni.

Filmové dopoludnie

V tento deni dita 09.05.2022 sme sa stretli spolu s prijimatel'mi socialnych sluzieb a sociadlnou
pracovnickou a sledovali sme prostrednictvom dataprojektoru nadherny program, ktory pre
nas pripravili Ziaci zékladnej Skoly Spisska Bela pri prilezitosti sviatku Diia matiek. Nadherné
piesne, béasne, tanteky, to vietko sme s radostou a vd’akou sledovali. Dakujeme, Ze aj napriek
sti¢asnym obmedzeniam si stale vieme najst’ k sebe cestu ako nezabuidat’ na vyznamné sviatky
v Zivote.

Vystiipenie deti z MS Spisska Stara Ves

V tomto mesiaci nas diia 13.05.2022 navstivili deti z materskej skoly zo SpiSskej Starej Vsi.
Prisli s nadhernym programom vo forme basniciek a pesniCiek ku Dniu matiek a potesSit’
naSich prijimatelov socidlnych sluzieb. Kazdy prijimatel’ dostal mily drobny darcek.
Dakujeme velmi sme sa potesili po dlhej dobe obmedzeni, Ze deti prisli aj porozpravat’ a
potesit’ seniorov. Zaverom im p. riaditel’ka odovzdala sladka pozornost. Dakujeme a verime,
ze sa Coskoro tiez takto poteSime zo stretnutia s det'mi s materskej Skoly.

Oslava narodenin PSS

Aj v tomto mesiaci dia 13.05.2022 popoludni sme zablahozelali prijimatel’ke socialnej sluzby
k jej narodenindm. Zaspievali sme jej Zivijo a obl'ibené 'udové piesne. Prijimatelia aj osobne
zablahoZelali a pohostili sa chutnym kolacom.

Gratulicia pani riaditel’ke

Dna 16.05.2022 sme spolo¢ne s prijimatel'mi socialnych sluZieb a socidlnou pracovnickou
zablahoZelali pani riaditel’ke k jej narodeninam. Klientka predniesla krasny vin§ k
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narodenindm a spolo¢ne sme jej zaspievali. Potom nas pani riaditel’ka pohostila vybornym
kolacom.

——

Modlitba k sv. Sarbelovi

Tento mesiac dna 23.05.2022 sme sa modlili spolo¢ne s prijimatel'mi sociadlnych sluzieb a
socialnou pracovni¢kou modlitby a litanie k sv. Sarbelovi. Tto modlitbu sme obetovali za
pokoj a mier vo svete.

Jarné vychadzky do zahrady

V letnych mesiacoch usporadivame spolo¢né jarné vychadzky do arealu zariadenia —
zahrady, kde prebieha vicSina aktivit s prijimatel'mi socidlnych sluzieb. Vyuzivame teplé,
letné pocasie, ktoré prospieva ndSmu mozgu a podporuje aj kreativne myslenie.
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Svita omsSa

Dna 27.05.2022 pan dekan opédt’ zavital k ndm a odsluzil sv. omSu za zosnull prijimatel’ku
socialnej sluzby. Srde¢ne mu d’akujeme, Ze si vzdy ochotne nachadza ¢as na duchovnu sluzbu
v nasSom zariadeni.

JUN/2022

Literarne dopoludnie

Dna 01.06.2022 sa uskuto¢nilo Literarne dopoludnie v aredli zariadenia. Témou stretnutia
bolo stavanie majov. Socidlna pracovnicka ¢itala r6zne ¢lanky o 'udovych zvykoch v réznych
castiach Slovenska. Prijimatelia socidlnych sluzieb si zaspominali na stavanie majov v
mladosti a aktivne sa zapojili do diskusie a obohatili ostatnych svojimi zazitkami. Prezili sme
veselé dopoludnie a ukoncili stretnutie.

Prvopiatkova sv. omsa

Dna 02.06.2022 pan dekan Garaj opét’ navstivil nase zariadenie, aby vysluzil duchovnu
sluzbu naSim prijimatelom socialnych sluzieb. V kadzni nds povzbudil, aby sme sa navzajom
povzbudzovali a podopierali jeden druhého ako deti Bozie. Dakujeme za kazdé slovo
povzbudenia aj za duchovnu sluzbu.

Vytvarné okienko

Dna 07.06.2022 sme uskuto¢nili vytvarné dopoludnie s prijimateI'mi socialnych sluzieb a
socialnou pracovnickou. Vyuzili sme svoje kreativne myslenie a zru¢nosti a vyrobili sme si
Sikovné obalky z farebného papiera. Klienti boli nadSeni kazdy vlastnym a zaroven
praktickym vytvorom.

Stravovacia komisia

Dna 14.06.2022 sa uskutoc¢nila v dopoludiaj$ich hodinich stravovacia komisia, ktorej sa
zicCastnili vSetci ¢lenovia komisie z prijimatel'ov socidlnych sluzieb, zamestnancov i pani
riaditel’ky. Raz Stvrtro¢ne zasadé tato komisia, aby zhodnotila st€asntl situaciu, rieila navrhy
od prijimatel'ov socidlnych sluZieb ¢i riesila pripadné problémy v oblasti stravovania.

Vybor prijimatelov socialnych sluZieb

Aj v tomto mesiaci dila 14.06.2022 sa uskutocnilo stretnutie ¢lenov Vyboru prijimatel'ov
socialnych sluzieb, aby sa spolo¢ne predlozili otazky, dotazy, ale aj pochvaly pripadne
vzniknuté problémy, ktoré je potrebné riesit. Zaverom pani riaditel’ka pod’akovala pritomnym
za Ucast’ na stretnuti.
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Kulinarske okienko

Dna 12.08.2022 sme sa spolo¢ne ziSli v jeddlni. Témou stretnutia bolo ovocie u nas
najcastejSie pouzivané, konzumované jablko. Precitali sme si o tomto vzadcnou ovoci pre nase

zdravie, preco je dolezité konzumovat jablka. Zaverom sme si pochutili na naSich domacich
jablkéch.

Modlitba s PSS

Dna 22.06.2022 sme sa ako kazdy mesiac stretli s prijimatelmi socidlnych sluzieb pri
modlitbe k sv. Sarbelovi, aby sme ho prosili 0 potrebné milosti v beznom kazdodennom
zivote a tak l'ahSie premahali aj tazkosti, ktoré na nas neraz dolichaju.

Odpustova svita omsa v SpiSskych HanuSovciach

Dna 28.06.2022 sme sa s prijimatel'mi socialnych sluzieb zucastnili odpustovej slavnosti v
Spisskych HanuSovciach. Nasledovala liturgia a po nej kratke predstavenie prijimatelov
socidlnych sluzieb. Po skonceni programu klientov zahrala aj l'udova hudba, pocas ktorej
klienti mali prilezitost zaspievat’ si &i porozpravat’ sa. Dakujeme za milé privitanie a
pohostenie.

30



Vychadzky do zahrady

V tomto mesiaci prebiehali pravidelné vychadzky naSich prijimatel'ov socidlnych sluzieb do
arealu zahrady zariadenia. Cerstvy vzduch a slne¢né pocasie prospieva celkovému telesnému
i duSevnému zdraviu.

JUL/2022
Prvopiatkova svita omsa

Na zaciatku mesiaca dia 01.07.2022 nas navstivil pan dekan, aby vyslazil duchovnu sluzbu v
zariadeni. Po svitej spovedi nasledovala svdta omsa. V kazni pan dekan povzbudzoval
vSetkych pritomnych, aby si navzdjom prejavovali pomoc, lasku, uctu ¢i pozornost. Za
vysluZenie sviatosti srdecne d’akujeme.

Julovy gulas

Diia 06.07.2022 sa uskutoc¢nila v naSom zariadeni akcia s ndzvom: ,,Junovy gul’a§“. Cielom
tejto akcie bolo pod’akovanie za spolupracu pocas uplynulych mesiacov mestu SpiSska Stara
Ves, ale aj inym starostom zamaguria a taktiez duchovnym otcom za pravidelné vysluhovanie
sviatosti v zariadeni. V neposlednom rade vd’aka patrila klientom za dodrziavanie opatreni aj
vsetkym zamestnancom, ktori pracuju v tomto zariadeni.

Literarne dopoludnie

V tento denl dia 11.07.2022 sme sa zi$li spolocne so socidlnou pracovni¢kou a prijimatel'mi
socialnych sluzieb na literarnom dopoludni. Kedze bolo slne¢né pocasie, tak sme vyuzili
aredl zariadenia. Témou stretnutia bolo Citanie o zatve, historia Zatvy, piesne uréené na tato
prilezitost’, ktoré sme si na zaver stretnutia zaspievali.
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Blahozelanie k meninam a narodeninam PSS

Dna 13.07.2022 sme spolo¢ne s pani riaditelkou, socialnou pracovnickou a klientmi
zablahoZelali prijimatel’kdm socidlnych sluzieb nosiacim meno Margita a prijimatel’ke
socialnej sluzby, ktora oslavovala narodeniny. Zazelali sme im najmi zdravie a Bozieho
pozehnanie do d’alSich rokov. Zaspievali sme im obl'ibené piesne a spoloc¢ne sme si posedeli
pri kolaci.

Spolocenské hry s PSS

Dna 22.07.2022 sme sa stretli v aredli zariadenia, aby sme sa odreagovali a trénovali nas
mozog. Zahrali sme si spolocenské hry ¢i skladali puzzle. Téato aktivita odburdva rdzne
predsudky aj uci blizsie sa spoznavat’ a reSpektovat’ druhych.

Modlitba s PSS

Pocas celého mesiaca sa spolu s prijimatel'mi socidlnych sluzieb stretdvame na modlitbach za
rozne ich tmysly. Modlitba je nastrojom, ako posilnit’ 'udskt vol'u, povzbudit’ dusu a tak sa
prispdsobit’ tejto bozej voli v zmene K lepsiemu.

Vytvarné okienko

Dna 28.07.2022 sme sa stretli so socialnou pracovnickou v spolo¢enskej miestnosti. Tentokrat
sme si vyrabali papierové darcekové tasticky, ktoré sa daju vyuzit' pri réznych gratulaciach.
Prijimatelia socialnych sluzieb boli vel'mi aktivni a vyrobili si krasne vyrobky.

Letné cvicenie s PSS

Pocas letnych dni sme spolo¢ne cvicili v areali zariadenia rd6zne posiliiovacie cviky, cviky na
zahriatie organizmu alebo relaxacné cvifenia. Vyuzivali sme aj prislusné pomécky na
cviCenie. VSetky tieto cvicenia prispievaju k celkovému telesnému a dusevnému zdraviu.
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AUGUST/2022
Literarne dopoludnie

Dna 02.08.2022 sme sa opdt stretli, aby sme diskutovali o aktudlnych burkach v letnom
obdobi. Precitali sme si z knihy Slovensky rok od Katariny Nadaskej. Vypoculi sme si ako sa
ludia pri burkach modlievali a palili hromni¢né sviece alebo realizovali svoje zvyky v
roznych krajoch Slovenska. Potom nasledovala beseda, kde sa prijimatelia socidlnych sluzieb
aktivne zap4jali a diskutovali o tejto téme.

Prvopiatkova sv. omsa

Diia 04.08.2022 nas opat’ navstivil pan dekan, aby vyslazil duchovnu ¢innost’ prijimatel'om
socialnych sluzieb. Vo svojom prihovore v kazni povedal, Ze aby sme sa v kazdej situécii Ci je
dobréa alebo zl4 obracali s doverou na Pana a tak odovzdavali mu kazda chvilu. Dakujeme mu
za vSetky povzbudenia, ktoré Casto potrebujeme pre kazdodenny zivot.

Pamat’ové cvifenia

Diia 05.08.2022 sme spolocne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovni¢kou
riesili rozne kvizy. Popritom sme sa dozvedeli aj nove informacie v oblasti separovania
odpadu, ¢i oznacovania obalov a ich recyklacie.

Blahozelanie k narodeninam

Dna 10.08.2022 sme zablahozelali k narodeninam prijimatel’ke socidlnej sluzby, ktord
oslavila jubileum. Popriali sme jej hlavne vela zdravia, $tastia a Bozieho poZehnania. Potom
sme si spolocne posedeli pri kave a kolaci. Stravili sme spolo¢ne veselé dopoludnie.

Vytvarné okienko

Dna 16.08.2022 sme sa spolo¢ne s PSS stretli na vytvarnom dopoludni. Tentokrat sme
trénovali ruky a prsty a vystrihovali sme rdznofarebné srdiecka pre spolubyvajiceho
prijimatela socialnej sluzby. Klienti trénovali jemni motoriku, ale sa aj sustredili, aby
vysledok prace bol €o najlepsi.

Modlitba s PSS

V tento deil 22.08.2022 sa modlili spolo¢ne s prijimate'mi socidlnych sluzieb a socialnou
pracovni¢kou k sv. Sarbelovi. Prosili sme za mysly nadich klientov a taktiez aj za
zamestnancov nasho zariadenia. Svity Sarbel, oroduj za nas!

Sezonny zber ovocia a beseda s PSS

Dna 25.08.2022 sme sa zisli v aredli zariadenia. Pocasie ndm prialo, preto sme sa pustili do
zberu sliviek. Tento rok bola bohata Groda. Klienti si pochutnali na tomto skvelom a sladkom
ovoci. Potom sme si precitala viac ¢lankov, ktoré popisuju toto zdravé ovocie. Nésledne sa
aktivne zapojili prijimatelia socidlnych sluZieb do tejto besedy.
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Letné cvicenie a pohybové hry s PSS

Tento slnecny deni 26.08.2022 sme vyuzili na letné cvicenie v areali zariadenia. Po rozcvicke
sme si zahrali hry s loptou a volejbal. Ostatni prijimatelia sociadlnych sluzieb, ktori sa nemohli
zapojit’ do hier sa stali fanisikmi a veselo povzbudzovali. Stravili sme spolu aktivne a veselé
dopoludnie.

SEPTEMBER/2022
Vytvarné okienko

Dna 08.09.2022 sa prijimatelia socidlnych sluzieb zisli spolo¢ne so socidlnou pracovnic¢kou.
Témou stretnutia bola jesenl. Preto sme sa pustili do vystrihovania jesennych listov, ktoré sme
potom prilepovali na strom, Kazdy si vytvaral svoju jesennt dekoraciu s vedomim, Ze jesenné
obdobie uz nastalo.

Blahozelanie k meninam PSS

Dna 12.09.2022 sme blahoZelali k narodenindm prijimatel’ke socidlnej sluzby, ktora oslavila
jubileum. Popriali sme jej hlavne vela zdravia, $tastia a Bozieho pozehnania. Potom sme si
spolo¢ne posedeli pri kave a kolaci. Stravili sme spolocne veselé dopoludnie.

Slavnostna odpustova sv. omsa v ZSS Jason

Dna 16.09.2022 bol vynimo¢nym dilom pre naSe zariadenie. Ako klienti tak aj zamestnanci
viac ako inokedy sa pripravuju na tento odpustovy deii. Sldvnost’ sa konala vo vnltornych
priestoroch nakol’ko pocasie nebolo priaznivé. O to viac bola slavnostnejsia sv. omsa, ktoru
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celebroval pan dekan a gréckokatolicky knaz z Osturne. Odpustovej slavnosti sa zacastnili aj
hostia zo Spisskych HanuSoviec a dobrovolnicky z mesta SpiSskd Stard Ves. Po skonceni
liturgie pritomni navstivili kaplnku Sedembolestnej Panny Marie a zacastnili sa prehliadky
arealu zariadenia. Potom nasledovalo slavnostné pohostenie, pri ktorom prijimatelia
socialnych sluzieb mali moznost’ rozhovoru s hostami. Dakujeme vietkym za spolo¢nii ucast’
na tejto slavnosti.

Modlitba s PSS

Defi 22.09.2022 je uz pravidelne venovany spolo¢nej modlitbe k sv. Sarbelovi. Spolo¢ne s
prijimatel'mi socidlnych sluzieb a socialnou pracovni¢kou sme sa pomodlili litanie a modlitbu
k obréazku tohto svétca. Prosili sme za zdravie pre klientov a zamestnancov zariadenia.

Literarne dopoludnie

Dna 27.09.2022 sme sa ziSli v spolocenskej miestnosti na literdrnom dopoludni. Tentokrat
témou stretnutia boli bliZiace sa vol'by starostov, primatorov, a volieb do VUC. Pre¢itali sme
si informacie k vol'bach oboznadmili sme sa s kandidatmi z nasho kraja a dozvedeli sme sa ¢o
a aky program ponukaju.

Pamitové cvicenia s PSS

Dna 29.09.2022 sme sa opit’ ziSli v spolocenskej miestnosti. Tentokrat sme riesili vedomostné
kvizy pre seniorov, ktoré boli vel'mi zaujimavé, ale aj zabavné. Dozvedeli sme sa viac novych
veci, roz8irili sme si aj internetovy slovnik, ktory sa v si€asnosti beZne pouZziva.

OKTOBER/2022
Literarne dopoludnie

Dna 04.10.2022 sme sa ziSli spolo¢ne v spolofenskej miestnosti. Témou literarneho
dopoludnia bolo ¢itanie z knihy Slovensky rok od Katariny Nadaskej ,, S troskou do mlyna.*
Precitali sme si ¢lanky ako v minulosti predkovia mleli obilie. Porovndvali sme to so
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stcasnost’'ou a prijimatelia socialnych sluzieb vyjadrili svoj nazor a komentovali ako to bolo v
ich rodnom mieste. Zaverom sme si zaspievali aj piesne suvisiace s touto prilezitostou.

Blahozelanie k meninam

V tomto mesiaci oslavili prijimatel’ky socialnych sluzieb svoje meniny. K ich diu 05.10.2022
sme prispeli spolo¢nou gratulaciou a popriali sme im vel'a zdravia a BoZieho poZehnania do
nastavajucich dni.

Prvopiatkova sv. spoved’ a sv. omsa

V tento den 06.10.2022 sme sa opit’ stisili a pripravovali sme sa na na slavenie svitej omse.
Po sv. spovedi nasledovala svéita omsa, ktoru zvyc¢ajne vedie pan dekan. Vel'mi si vazime, Ze
Casto prichddza k ndm a d’akujeme mu za duchovnu sluzbu v zariadeni.

Vychéadzka do zahrady

Diia 07.10.2022 sme vyuzili slne¢né pocasie vychadzkou do arealu — z&hrady v zariadeni.
Vychadzky maja prospesné, telesné ale aj dusevné aspekty pre naSe zdravie. Popritom sme sa
porozpravali a tak stravili prijemné spolo¢né dopoludnie.
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Spev piesni s PSS

Dna 11.10.2022 sme sa zisli spolo¢ne so socidlnou pracovnickou a prijimatel'mi socialnych
sluzieb, aby sme precvi€ili naSe hlasivky. Najprv sme si urobili zaujimavy kviz o speve a
hudobnych néstrojoch, pri ktorom sme sa aj veselo pobalili. Potom nasledovali piesne
rdézneho zanru a zelani prijimatel'ov socidlnych sluzieb. Po skonceni sme sa veseli rozisli.

Reminiscencia — jarmoky a trhy

V tento dent 14.10.2022 sme sa ziSli v spoloc¢enskej miestnosti s prijimatel'mi socidlnych
sluzieb, aby sme si zaspominali na jarmoky a trhy v minulosti. Boli zjavné jasné rozdiely v
minulosti a sucasnosti. Besedovali sme o jarmokoch a trhoch a klienti sa Zivo zapajali do
diskusie. Potom sme si urobili ukazku toho, ako si pamitaju jarmoky prijimatelia socialnych
sluzieb. Kazdy z nich vlozil to svoje, ¢o mu najviac utkvelo v jeho pamiti.

Stravovacia komisia

Dia 19.10.2022 sa ¢lenovia stravovacej komisie spolu s vedenim stretli v spoloCenskej
miestnosti. Ako kazdy Stvrtrok aj teraz prejedndvali ndvrhy, postrehy, napady a diskutovali v
jednotlivych bodoch. Zaverom odzneli pod’akovania zamestnancom ako aj klientom.

Vytvarné okienko

V tomto mesiaci dia 24.10.2022 sme sa opét’ stretli na vytvarnom okienku. Tentokrat sme sa
venovali vystrihovackdm jezkov, ktoré poslizia ako jesenna dekoracia v zariadeni.
Prijimatelom sociadlnych sluzieb sa veru pekne darilo. Stravili sme spolo¢ne kreativne
dopoludnie.

Oktober — mesiac tcty k star$im Pud’om

eqge voe

Skoly v Spisskej Starej Vsi. Prisli poteSit’ nasich prijimatelov socidlnych sluzieb veselym
divadielkom, basnickami a pesnickami. Vlastnoru¢ne vyrobeny darcek vycaril na tvarach
klientov Stastny Gsmev. Spolocne sme si zaspievali a aj zatancovali. Srdecne d’akujeme
zakladnej Skole za spolupracu a ndvstevu v naSom zariadeni.
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NOVEMBER/2022
Modlitba za zosnulych a poloZenie venca

Dna 01.11.2022 sme sa zisli v spolocenskej miestnosti, aby sme sa spolo¢ne pomodlili za
vSetkych zosnulych prijimatel'ov socidlnych sluzieb, ktori boli prijati do nasho zariadenia.
Menovite sme si pripomenuli vsetkych, ktori tu byvali pred nami a modlili sme sa za nich,
aby odpocivali vo veénych pribytkoch v pokoji. Zaverom sme polozili veniec na pietne
miesto a potom sme sa rozisli.

Vytvarné okienko

Aj tento mesiac sme sa stretli dila 07.11.2022 s prijimateI'mi socidlnych sluzieb a socidlnou
pracovnickou na vytvarnom okienku. Tentokrat sme sa venovali skladatkam z farebného
papiera. Vytvorili sme si veselé pohariky, ktoré sit vhodné aj ako darcek. Klienti st na tejto
aktivite aktivni, pretoze ani netusia, ¢o su schopni eSte vytvarat’ vo svojom veku.

Literarne dopoludnie

V tomto mesiaci november sme sa dna 11.11.2022 znovu stretli s klientmi a socidlnou
pracovnickou na literdrnom dopoludni. Témou stretnutia bol svitec sv. Martin. Precitali sme
si jeho zivotopis a pripomenuli sme si martinské 'udové zvyky ¢i pranostiky. Klienti sa
aktivne zapdjali do diskusie a porozpravali, ako sa pamataju na tento sviatok vo svojom
rodisku.

Modlitba s PSS

Dna 21.11.2022 sme sa spolo¢ne stretli s prijimatelmi socialnych sluzieb a socialnou
pracovni¢kou pri modlitbe k sv. Sarbelovi. Pomodlili sme sa litdnie k tomuto svitcovi a
modlitby k obrazku sv. Sarbela. Prosili sme, aby nas tento svitec ochrafioval a pozehnaval v
kazdy cas.

Blahozelanie k narodeninam a meninam PSS

V tento denl 22.11.2022 sme pri prilezitosti narodenin a menin nasich prijimatel'ov socidlnych
sluzieb spolocne s personalom a klientmi zablahoZzelali novembrovym oslavencom a popriali
sme im vela zdravia, BozZieho pozehnania a pokojné nastavajice dni naplnené radostou.
Spolo¢ne sme si zaspievali a posedeli sme si pri milom obcerstveni.

Stretnutie so seniormi — kultiirny dom v Spisskej Starej Vsi

Dna 25.11.2022 sme sa spolo¢ne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb zucastnili spolu so
socialnou pracovni¢kou a panom udrzbarom, sldvnostného programu, ktory sa konal v dome
kultiry v Spisskej Starej Vsi, pri prileZitosti stretnutia so seniormi. Velkym potleskom sme
odmenili herecké pasmo pod vedenim manZelov Vyrostekovych. Program ndm spestrila aj
znama heligonkérka Vlasta Mudrikova. Klienti si s fiou veselo zaspievali. Dakujeme panu
primatorovi za pozvanie.
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DECEMBER/2022

Peéenie medovnickov

Dna 02.12.2022 sme sa stretli spolo¢ne s prijimateI'mi socidlnych sluzieb a socidlnou
pracovni¢kou pri peceni medovni¢kov. Spolo¢ne sme pochvali vianocnii hudbu tak sme
pomalic¢ky zacali nasavat’ viano¢nu atmosféru, ktora sa v tomto mesiaci traduje.

Vytvarné okienko

Dia 05.12.2022 prijimatelia socialnych sluzieb spolu so socialnou pracovnickou sa opit
stretli na vytvarnej aktivite. Ked’Ze sa blizia najkrajsie sviatky roka — Vianoce, pustili sme sa
do priprav viano¢nych o0zddb do okien. Touto aktivitou trénujeme jemnu motoriku aj
trpezlivost’ klientov. Odmenou bola sladka pozornost’, ktoru socidlna pracovnicka odovzdala
klientom.

Krabicky plné lasky

Aj tento rok boli nasi prijimatelia socialnych sluzieb obdarovani Krabi¢kami plnymi lasky zo
spolo¢nej celoslovenskej zbierky. Dakujeme vietkym dobrodincom za ich tedré srdce, urobit’
StastnejSimi prijimatelov socidlnych sluzieb prave vo viano¢nom obdobi.

Mikulasska besiedka

Na mikulassky deni 06.12.2022 sa klienti pripravuju ucenim a precvicovanim mikulasskych
basni¢iek a pesni¢iek. Castokrat sa zamysl'ajii nad tym, Ze viaceri z nich neslavili v minulosti
tento sviatok. O to viac sa teSia na tento sviatok v sticasnosti. Socialna pracovnicka precitala
zuCastnenym o zivote sv. MikulaSa. Po predneseni mikulaSskych basniCiek sme si veselo
zaspievali. Na zaver besiedky sme sa tesili z mikuldsskej pozornosti, ktortt odovzdala socidlna
pracovnicka kazdému prijimatelovi socidlnej sluzby.

Zdobenie medovnic¢kov

Dna 15.12.2022 sme sa opidtovne stretli s prijimatel'mi socidlnych sluZzieb i1 socidlnou
pracovni¢kou pri zdobeni medovnickov. Viano¢nii atmosféru dopliiiala viano¢na hudba a
kazdy klient si vyzdobil medovnicky podla svojej fantazie. Stravili sme spolo¢ne veselé a
kreativne dopoludnie.
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Dekdorovanie viano¢ného stromceka

V tento den 19.12.2022 sme sa spolo¢ne teSili na mila ulohu, ktora sa opakuje kazdorocne.
Postavili sme a vyzdobili si nadherny viano¢ny stromcek. Toto dopoludnie sa nieslo vo
veselej vianocne ladenej atmostére.

Literarne dopoludnie

Dna 20.12.2022 sme sa ziSli v spolocenskej miestnosti s klientmi a zamyslali sme sa nad
bliziacimi sa viano¢nymi sviatkami. Precitali sme si o vyzname, slaveni ¢i zvykoch
viano¢nych sviatkov. Dozvedeli sme aj nové informacie a pripomenuli sme si sldvenie
viano¢nych sviatkov v naSom kraji.

Predviano¢na sv. spoved’ a sv. om§a

Dna 22.12.2022 navstivil naSe zariadenie pan dekan, aby vykonal duchovnl sluzbu. Po sv.
spovedi nasledovala spolo¢na svita omsa s prijimatel'mi socialnych sluzieb a personalom.
Dakujeme panu dekanovi za jeho kazne, povzbudenia, poucdenia pocas celého roka a
vyprosujeme mu vel'a zdravia a Bozieho pozehnania do bliziaceho sa nového roka.

Vystupenie z Popradu

Na tento deni 23.12.2022 sme sa vel'mi teSili a netrpezlivo sme o€akéavali navstevu z Popradu.
Nédherné hudobné viano¢né padsmo, ndm pripomenulo, Ze najkrajsie sviatky roka su uz za
dverami. Milé krabicky, ktorymi na$i hostia obdarovali kazdého klienta pripominali Cas
vianoc. Klienti boli dojati a vel'mi sa teSili daréekom. Bolo to nesmierne krasne gesto.
Prostrednictvom mobilného telefénu sme pozdravili aj byvala pani riaditel’ku, zaspievali sme
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a popriali $tastné a veselé Vianoce. Spolo¢ne sme sa tesili a posedeli sme si pri malom
obcerstveni. Zo srdca d’akujeme vsetkym zucastnenym za toto ich velké, srdecné gesto, ktoré
si budeme este dlho pamitat’. Zelame vietkym vel'a zdravia a pozehnané vianoéné sviatky.

T

Stedra vecera

V tento vynimoc¢ny viano¢ny deni 24.12.2022 prijimatelia socidlnych sluzieb spolo¢ne zasadli
k sldvnostne prestretému Stedrovecernému stolu, aby spolo¢ne oslavili viano¢né sviatky. Pani
riaditel’ka priSla pozdravit’ nasich klientov a zazelat’ im Stastné a veselé¢ vianocné sviatky.
Svojou pritomnostou vyjadruje empatiu, spolupatriénost’ prijimatelom socialnych sluzieb.
Prihovorom odkazuje, Ze nikdy nie st sami, a Ze stéle existuju l'udia s vel’kym srdcom, ktori
sa snazia zmierfiovat’ pocit osamelosti. Dakujeme personalu za sluzbu aj v tomto ase, kedy
opustaju svoje rodiny, aby poslizili druhym.

Spev kolied s klientmi

Dna 28.12.2022 sme sa spolocne stretli v spoloCenskej miestnosti spolu so socidlnou
pracovnic¢kou, aby sme sa potesili spevom znadmych viano¢nych kolied. Po hlasovej rozcvicke
sme si niektoré koledy vypoculi. Klienti sa aktivne zapajali a postupne pripajali koledu za
koledou. Usmevy na tvarach klientov prezradzali, Ze su spokojni a v tejto atmosfére sme toto
stretnutie aj ukoncili.
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2.7 Spolupriaca s dobrovolni¢kami

Spolupraca s dobrovolni¢kami z mesta SpiSska Stara Ves je nad’alej aktivna, nakol'’ko
aj toho roku pretrvavala pandémia kontakt bol obmedzeny podla aktudlnej pandemickej
situacie.

2.8 Vyhodnotenie st’aznosti na poskytované socialne sluzby

V ZSS Jason sa pri pravidelnych dennych stretnutiach so zamestnancami, ale aj
s riaditel’kou osobne — rozhovorom zistuje spokojnost’ prijimatelov socidlnych sluzieb
s poskytovanymi sluzbami. V priebehu roka 2022 prijimatelia socialnych sluzieb vyjadrovali
svoj nazor, podnety na zlepSenie pri rozhovoroch s riaditel’kou. Prijimatelia socialnych
sluzieb sa m6zu vyjadrit’ k celkovému dianiu v ZSS Jason aj prostrednictvom volenych
zastupcov vo Vybore prijimatelov socialnych sluzieb, ktory v roku 2022 zasadal v tychto
terminoch:

= 31.03.2022
= 14.06.2022
= 19.10.2022

Vo vestibule na nastenke pri schranke na podnety, navrhy a staznosti sa nachadza
postup podavania podnetov, staznosti a pochval v piktogramovej podobe. ZSS Jason ma
komisiu, ktora riesi podnety a staznosti. Raz mesa¢ne sa za pritomnosti ¢lenov komisie otvara
a kontroluje schranka na podnety a staznosti, ktora je umiestnena vo vestibule ZSS Jason. Ak
st tam staznosti postupuje sa v zmysle internej smernice R_15. Kontrola schranky je
zaznamenana aj Vv pisomnej podobe. Vysledky z kontroly sU prezentované na pracovnej
porade atiez na Vybore prijimatelov socialnych sluzieb. O vysledkoch kontrol je
informovana aj verejnost’ prostrednictvom prezentacie zaverov na nastenke vo vestibule.

V roku 2022 evidujeme spolu:

1. Podnety - 0
2. Staznosti - 0
3. Pochvaly, pod’akovanie - O
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3. PREHIAD PLNENIA ZDRAVOTNEJ A OSETROVATELSKEJ
STAROSTLIVOSTI

Zdravotnicke sluzby v rozsahu lekarskej sluzby su prijimatelom socidlnych sluzieb
poskytované prostrednictvom ich zmluvnych lekarov, podla ich individudlneho vyberu. Je
zabezpeCena spolupraca s lekarom S$pecialistom v odbore psychiatria, ktory aj osobne
navstevuje ZSS Jason. Podla potreby ZSS Jason prostrednictvom sestry zabezpeci lekarske
vySetrenie s lekarmi Specialistami. Pokial’ zdravotny stav nedovol'uje prijimatelovi socialnej
sluzby osobne navstivit vSeobecného lekara, sestra v ZSS Jason upovedomi lekara
0 zmenenom zdravotnom stave, ktory uréi postup d’alSej liecby a lekar prichadza osobne do
ZSS Jason.

3.1 Zdravotna starostlivost’

Zdravotna starostlivost’ je dlhodobo na vysokej trovni, ¢o vyplyva z aktivneho plnenia
naplne prace a poslania sestry v ZSS Jason, ktora je v ZSS Jason od pondelka do piatku
a spolupracuje s tymito lekarmi:

% vSeobecni lekari pre dospelych MUDr. Pavel Puobi§ a MUDr. Barbara
Rusinova — prichadzaju osobne do ZSS Jason alebo k nim prichadzaju
osobne prijimatelia socialnych sluzieb,

%+ gynekoldg: MUDr. Jan Janik — podrl'a potreby,

¢ stomatologovia: MUDr. Magdaléna Puobisova, MDDr. Anton Macutek
— podl’a potreby,

¢ chirurgic¢ka 1x tyzdenne (streda) a podla potreby: MUDr. Eva Hritzova

*» internisti: 1x tyzdenne (streda) a podla potreby: MUDr. Peter Barta,
MUDr. Martina Ostricova

¢ psychiater: 1x mesacne priamo v ZSS Jasoii: MUDr. Maria Vnencakova

¢+ dalSia odborna zdravotna starostlivost’ je poskytovana v zdravotnickych
zariadeniach v Kezmarku, Starej Cubovni, Poprade podl'a odportcania
a potrieb zdravotného stavu prijimatel’a socialnej sluzby;

= spokojnost’ so zdravotnou starostlivost'ou vyjadrili prijimatelia socidlnych sluzieb aj
v dotazniku spokojnosti,

= pre zvySovanie kvality poskytovanych socialnych sluzieb sa vyuziva aj spolupraca
s odbornikmi v oblasti mediciny ato prostrednictvom prednasok, ktoré sa realizuju
priamo v ZSS Jason,

» prijimatelia socialnych sluzieb maju k dispozicii externe aj fyzioterapeuta, ktory po
dohode s konkrétnym prijimatelom socialnej sluzby a jeho pribuznymi prichadza
priamo do ZSS Jason (nadStandardnd sluZzba — priama platba prijimatelom socialne;j
sluzby),

= prijimatelia socidlnych sluzieb maju k dispozicii aj masérku, ak prejavia o tato
nadStandardnt sluzbu zéujem (priama platba prijimatelom socidlnej sluzby, prichadza
priamo do ZSS Jason, kde ma vytvorené podmienky pre vykon svojej prace).
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3.2 OSetrovatel’ska starostlivost’

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti cez
vykony hradené z verejného zdravotného poistenia st zabezpecované prostrednictvom ADOS

— podra potreby.

Ciel'om poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti je:

udrziavat’ a podporovat’ telesné, dusevné a socialne zdravie prijimatelov
soc. sluzieb v sulade so socialnym prostredim,
poskytovat’ oSetrovatel'skil starostlivost zameranii na o najrychlejSie

ziskanie nezavislosti a sebestacnosti prijimatel’a socidlnej sluzby,
zachovavat’, udrzat’ optimalny zdravotny stav a zlepSit’ kvalitu zivota,
zmiernovat’ utrpenie a zabezpecit’ dostojné umieranie,

poskytovat’ aktivnu a individualnu oSetrovatel'ska starostlivost metdodou
oSetrovatel'ského procesu,

poskytovat’ oSetrovatel'skt rehabilitaciu,

podporovat’ zdujem a aktivnu spolupracu pribuznych s oSetrujucim
personalom pri starostlivosti o prijimatel’'ov socialnych sluzieb,
monitorovat’ a uspokojovat’ bio - psycho - socidlne — duchovné potreby

prijimatela socialnej sluzby suvisiace so zmenou zdravotného stavu.

4. PREHLCAD A PLNENIE PERSONALNYCH STANDARDOV

4.1 Organizac¢na Struktura ZSS Jason

Pocet zamestnancov podl'a schvédlenej organizacnej Struktlry je 14 osOb. Organizacne sa

ZSS Jason ¢leni na dva useky: Usek socialnej prace a opatrovatel'skej starostlivosti a Usek

ekonomiky a vnutornej prevadzky. Pocet zamestnancov sa dlhodobo nezmenil. V priebehu

roku 2022 nedoslo na personalnej urovni k zmenam:
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SUCASNY POCET ZAMESTNANCOV

ZTOHO
CELKOVY
PRACOVNE ZARADENIE POCET : i
ZAMESTNANCOV ODBORNI OSTATNI

PRACOVNICI [ PRACOVNICI

Usek

socialnej prace
a opatrovatel'skej
starostlivosti

Usek
ekonomiky
a vnitornej

prevadzky

4.2 Personalna Struktura ZSS Jason

Socialni pracovnici
Zdravotnicki pracovnici 1 0 1
Nizsi zdravotnicki 5 0 5

a opatrovatel'sky personal

Pedagogicki pracovnici 0 0 0
Ini odborni pracovnici 1 0 1
2 0 2
5 1 4
1 0 1
0 0 0
0 0 0
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Pocet zamestnancov na usekoch

79 O riaditel’

@ usek ekonomiky a
36% vnutornej
prevadzky

/
57%&

[ usek soc. prace a
opatrovatel'skej
starostlivosti

Pocet muzov a zien

Muzov 1

Zien 13

Pocet muzov a Zien

2y

O Muii
B Zeny

Dosiahnuta vzdelanostna uroven zamestnancov:

e zékladné vzdelanie: 0
e stredné odborné vzdelanie (SOU): 4
e (plné stredné odborné vzdelanie: 6
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e vysokoskolské vzdelanie I. stupeni: 0

o vysokoskolské vzdelanie II. stupeii: 2

o vysokoskolské vzdelanie III. stupen: 1

O ZSS Jason ako o Skoliace pracovisko pre vykon odbornej praxe prejavili zdujem aj

ucastnicky odbornej praxe v odbore opatrovatelka.

4.3 Vyvoj priemerného platu zamestnancov

Priemerny evidenény pocet zamestnancov prepocitany k 31.12.20222 bol 13.

Mzdové prostriedky boli Cerpané vo vySke 180 099,09 €, ztoho tarifné platy Cinili

122 849,71€, osobny priplatok 12 755,40 €, ostatné priplatky - riadiaci, no¢ny, priplatok za
sobotu, nedel’u a sviatky 17 733,28 €. Odmeny boli vo vyske 26 287,5 €.

4.4 VVzdelavanie zamestnancov

TEMA TERMIN | OBJEM TYP ZAMESTNANEC SPOSOB
VZDELAVANIA HODIN |VZDELAVANIA VZDELAVANIA
Komplexna sprava | 30.03.2022 6 hod. Odborny externe

dokumentov seminar Hospodarka
Mzdova 17.06.2022 6 hod. Odborny Ekondmka externe
uctovnickav I1.Q seminar
roku 2022
Prezentacia 13.10.2022 8 hod. MINITRH Socialna externe
socialnych pracovnicka
podnikov v PSK
Metodicky den | 20.10.2022 4 hod. seminar externe
stravovanie Hospodarka
Presov Zdravotna sestra
VUC Presov 24.11.2022 6 hod. vzdelavaci Riaditel’ka externe
Skolenie riaditelov seminar
a ekonémov
PSK Presov 5.12.2022 4 hod. seminar Riaditel’ka externe
Skolenie -
pokladna
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4.5 Supervizia

» Supervizia v ZSS Jasonn sa uskuto¢nila v mesiaci december a bola zamerand na

individualnu superviziu zamestnancov.

4.6 Starostlivost’ o zamestnancov — socidlny fond, odmeny a vyrocie

Tvorba a pouzitie socidlneho fondu sa riadi zakonom ¢. 152/1994 Z.z. o socialnom
fonde. Pociato¢ny stav fondu v roku 2022 bol 1 607,93 Prijmy SF za rok 2022 boli vo vyske
1 874,01. Povinny pridel do fondu je tvoreny vo vyske 1,05 % z uhrnu platov zictovanych
zamestnancom na vyplatu za prisluSny kalendarny mesiac. Socialny fond v roku 2022bol
¢erpany na prispevok na dopravu zamestnancov vo vyske 233,74 €. Zaktpenie mikulasskych
a viano¢nych balickov pre personal vo vyske 520 €. Zostatok fondu k 31.12.2022 bol
1 831,13 €. Prispevok na stravny listok — praca v no¢nej sluzbe zo socialneho fondu bol

cerpany vo vyske 560,18 €.

5. EKONOMICKE UKAZOVATELE POSKYTOVANIA SOCIALNYCH
SLUZIEB

5.1 PrehPad vydavkov podla zdrojov

Cerpanie beznych vydavkov polozkovite bolo nasledovné:
610 — Mzdy, platy sluZobné prijmy a ostatné osobné vyrovnania

Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov prepocitany k 31.12.2022 bol 13.

Mzdové prostriedky boli cerpané vo vyske 180 099,09 €, z toho tarifné platy Cinili 122 849,71
€, osobny priplatok 12 755,40 €, ostatné priplatky - riadiaci, no¢ny, priplatok za sobotu,
nedel'u a sviatky 17 733,28 €, odmeny 26 287,5 €.
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620 — Poistné a prispevok do poist’ovni

Poistné do zdravotnej, socidlnej poistovne a prispevok do doplnkovych déchodkovych
poistovni bol uhradeny vo vyske 62 123,03 €. Prispevok zamestnavatela na doplnkové
dochodkové poistenie 1 893,01 €. Zamestnanci maji uzatvorené doplnkové ddchodkové

poistenie v poistovni AXA.

630 — Tovary a sluzby
631 - Cestovné nahrady

Cestovné nahrady boli Cerpané vo vyske 156,80 €, i§lo o tuzemské pracovné cesty

zamestnancov, ktori absolvovali Skolenia, odborné seminare a konferencie.

632 — Energie, voda a komunikacie

Na el.energie a plyn sa &erpalo 8 474,46 €. Uhrady elektrickej energie su realizované na
zéklade skutoénej spotreby. Uhrady plynu st vykonavané na zaklade splatkového kalendara.
Za obdobie od 01.01.2022 — 31.12.2022 za plyn sa Cerpalo 5 430,46 €. Vodné a sto¢né od
03.09.2022 do 31.12.2022 bolo 1 716,65 €.

Telefonne a posStové poplatky boli vo vyske 2 446,14 €, z toho poplatky za telefony 1 160,70
€, postové poplatky 211,07 €. Poplatky za komunikaénu infrastruktaru - VUCNET a internet
boli uhradené vo vyske 1 160,70 €.

633 — Material

Vseobecny material bol obstarany vo vyske 8 163,05 €. Predplatné odbornej literattry 250,13
€. Potraviny boli obstarané vo vyske 15 663,36 €.

634 - Dopravné

Zariadenie socialnych sluzieb Jasof vlastni osobny automobil Skoda Roomster, ktory bol v
mesiaci jun 2022 odpredany fyzickej osobe vo vyske 1300 €. Automobil Peugeot Expert,
automobil Toyota Auris. Na pohonné hmoty bolo ¢erpané 484,37 €, havarijné a zakonné
poistenie 1 214,10, palivo ako zdroj energie 48,80 €. Poplatky za parkovné boli

vo vyske 11 €.
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635 — Rutinna a $tandardnd udriba

Na udrzbu softvéru bolo ¢erpanie 3 539,29 €, z toho servisné prace ISPIN za VI. Q 2022 —
387,14 €, poplatok RAP ISPIN za rok 2022- 2 656,86 €, za servisné prace na programe
KUCHYNA — poplatok na rok 2022 - 360 €, nové verzie MAGMA HCM a systémova
podpora za VI. Q 2022 — 135,29 €.

637 — Sluzby

Na Skolenia bolo cerpané 667,70 €, na vSeobecné sluzby a revizie 4 626,68 €, nakup
stravnych listkov, ktoré st mesacne vydavané za pracu v no¢nej sluzbe 1998,43 €, povinny

pridel do SF 1579,52 €.
640 - BeZné transfery
642 - transfery jednotlivcom a neziskovym PO

K 31.12.2022 bolo ¢erpané na nemocenské davky 392,11 €

Zavdizné ukazovatele rozpoctu pre rok 2022 boli schvilené rozpoctovym opatrenim .
69/SR/S/BV nasledovne:

- 253 683 € bezné vydavky (600)

- 42000 € prijmy (200)

Upravy rozpo¢tu k 31.12.2022

R.O. ¢. 370/2S/KV2022 zo dia 12.01.2022 - 25 600,-€
R.O. ¢.172/SR/S/KV/2022 zo dnal2.01.2022 -7 650,- €
R.O. ¢.301/1/S/BV/2022 zo dia 26.01.2022 - 473,- €
R.O. ¢.653/4/S/BV/2022 zo diia 03.03.2022 - 570,- €
R.0.¢.1294/4/S/KV/2022 zo dna0 9.05.2022-2 100,- €
R.0.€.1481/8/S/BV/2022 zo dna 19.05.2022- 5 196 €

R.0.€.1740/10/S/BV/2022z0o diia 08.06.2022- 2 320 €
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R.O¢.1828/12/BV/2022 zo dita 20.06.2022- 6 140 €
R.0.€.2590/18/S/BV/2022z0 dita 30.08.2022 — 9 447 €
R.0.€./3099/23/S/BV/2022 zo dia 11.10.2022- 404 €
R.0.€.3827/28/S/BV/2022 zo diia 22.11.2022- 1 343 €
R.0.€.3964/29/S/BV/2022z0 dita 02.12.2022 — 5 250 €
R.0.¢./3972/30/S/BV/2022 zo dna 02.12.2022- 418 €
R.0.¢./4359/33/S/BV/2022 zo dna 19.12.2022- 669€

R.0.¢.4437/34/S/BV/2022 zo dna 21.12.2022- 5 760 €

5.2 PrehPad prijmov podla zdrojov

Prijmy k 31.12.2022 boli vo vyske 55 508,41 € v ¢leneni: prijmy za socidlne sluzby od
prijimatel'ov socialnych sluzieb 51 638,05 € z Ghrad stravy od zamestnancov zdroj 72 f
2 513,85 €. Prijmy za odpredaj osobného automobilu 1300,-€ .Vratky 56,51¢€.

5.3 Stav a pohyb majetku a zavazkov

Majetok ZSS Jason tvori dlhodoby hmotny majetok, drobny hmotny majetok a OTE.
Dlhodoby hmotny majetok tvoria:

= PpOzZeMKY (031) e 8 063,13 €

- budovy a stavby (021) .....cccoviiiiiececee e 427 670,38 €

- samostatné hnutel'né veci a subory hnutel'nych veci (022)... 27 645,86 €

- dopravné prostriedky (023) .....cccccceeieviiiieiece e 47 053,00 €

- umelecké diela a zbierky (032) .........cccooveveeveieiieceercen 1 583,12 €

- obstaranie dlhodobého hmotného majetku.............cccccueneee. 53 693,19 €
Celkovéa hodnota dlhodobého hmotného majetku je ...........c......... 565 708,68 €
Drobny hmotny Majetok .........cccoeeviiiecie e 123 212,92 €
O I PSP 5 506,64 €
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5.4 Ekonomicky opravnené néklady

Druh poskytovanej socialnej sluzby Domov  Specializované
socialnych [zariadenie
sluzieb

Forma socialnej sluzby pobytova  pobytova
celorona [celorocna

Kapacita do 40 miest | do 40 miest

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora

zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani

podl'a osobitného predpisu: 65 000 115 098

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na

socialne poistenie a povinné prispevky na starobné

dochodkové sporenie platené zamestnavatel'om v rozsahu

urcenom zakonom: 22 000 42 010

3. Tuzemske cestovné nahrady:

87 146

4. Vydavky na energie, vodu a komunikécie:

3821 6 368

5. Vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia

interiérov: 3060 5101

6. Dopravné:

181 302

7. Vydavky na rutinnt a Standardnti adrzbu okrem

jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia

havarijnych stavov: 621 1036

8. Najomné za prenajom nehnutelnosti, alebo inej veci

okrem dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov,

pristrojov, zariadeni techniky, naradia a materialu najviac vo

vySke obvyklého ndjomného... 0,00 0,00

0. Vydavky na sluzby:

5175 8626
10.Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla

osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady

prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca

podla osobitného predpisu: 147 245

11. Odpisy hmotného a nehmotného majetku podla

uctovnych predpisov: 431 719

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022/1

prijimatel’ socidlnej sluzby/mesiac: 1394 1 496
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5.5 PohPadavky, zavizky, sponzori a dary

Pohladavky

Zaradenie socialnych eviduje pohladavky voci institiciam ani voéi prijimatelom
socialnych sluzieb. Uhrady za poskytované socidlne sluzby prijimatelia socialnych sluZieb,
ktori nemaji dostatocny prijem po zohladneni zostatku 25% zivotného minima vykryvaju
z vlastného majetku. Pohladavky evidujeme od prijimatela socialnych sluzieb vo vyske
293842 €.

Zavazky

Zavizky Zariadenie socialnych sluzieb Jason eviduje vo vySke 379 342,12 €, z toho zavazky
zo SF vo vyske 1831,13 €, kapitalovy transfer rozpoctu obce a VUC (355) vo vyske
350 540,87 €, kratkodobé zavizky vo vyske 23 146,54 €.

Druh zavazku Stav v tom
zavazku k
v lehote po lehote Stav zavazku
01.01.2022 | splatnosti do || splatnosti nad 60 k 31.12.2022
60 dni dni
610 — mzdy 9 048,74 0 0
620 — poistné 5 730,32 0 0
630 — neuhradené faktary 521,28 0 0
372 — Transfery o ost. zuc. 1 978,43 0 3 823,58
355 — Zuct. transferov rozpoctu
obce a VUC 352 172,75 0 350 540,87
472 — Zavazky zo soc. fondu 1 905,62 0 1 905,62
Dary

Na darovacom tucte s uloZené finanéné prostriedky, ktoré ndm darovala firma BM
WORK AGENCY, s.r.o. Kuzmanyho 717/7, Tren¢in, Ing. Miroslav Babik, Radlinského 36/B,
Bratislava, AMI TRADE, s.r.0., Janka Hollého 197/8 Podolinec Margita Vojsova, Spisska
Stara Ves a MSM Slovakia, s.r.0., Holi¢ v celkovej vyske 1 978,43 €. Prostriedky st uréené
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na zabezpecenie prevadzky ZSS Jasoi, na vzdelavanie pracovnikov, kultirne a Sportové
aktivity, na nakup potravin a obcerstvenia pre zamestnancov a prijimatelov socialnych

sluzieb.

6. HOSPODARENIE A NAKLADANIE S MAJETKOM

6.1 Stav majetku

DHM ... spolu 123 212,92 €

DNM ... spolu 565 708,68 €

6.2 Inventarizacia majetku

Inventarizacia majetku, zavézkov a rozdielu majetku a zavazku prebehla v stanovenom
termine vsulade splanom inventar a prikazom ¢. 2/2022 riaditelky ZSS Jason. Pred
zaCiatkom inventarizdcie boli vSetci Clenovia inventarizacnej komisie riadne preskoleni.
Inventarizacny majetok bol fyzicky skontrolovany a oznaceny inventarnymi ¢islami na
majetku. Dokladova inventura bola vykonana k 10.01.2023 ato zavizkov, pohladavok,
penaznych prostriedkov, bankovych uctov k 31.12.2022. Boli porovnané jednotlivé polozky
na uctoch s uctovnymi dokladmi. Inventarizatné rozdiely neboli zistené. Inventarizaciou
majetku bola vykonana kontrola fyzického stavu. Komisia sa zhodla na vyradeni majetku
DHM a OT v celkove] hodnote 6371,42 €U DDM doslo k fyzickému opotrebeniu.
Inventarizacia skladov bola fyzicky skontrolovana prepocitana, prevazena a suhlasi so stavom

ku diu 31.12.2022

6.3 Investi¢né akcie

V roku 2022 Zariadenie socialnych sluzieb Jason kultdrne zmodernizovalo

interiér aj exteriér objektu. V areali zariadenia sa uskuto¢nila vymena jednej Casti starého
oplotenia za nové. Na zéklade ziadosti o finan¢ny prispevok bola ndSmu zariadeniu schvalena

dotécia z PSK na zakupenie dvokridlovej nerezovej automatickej brany. Nakol'ko v pévodnej
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Casti budovy neprebehla este rekonstrukcia v dvoch izbach prebehla kompletnd Uprava
omietok s vymenou podlah. Vo vsetkych izbach PSS boli vymenené nové skrinky.

7. KONTROLNA CINNOST

7.1 Kontrolna ¢innost’ interna

Komplexna interna kontrolna ¢innost’ sa realizovala riaditel’kou ZSS Jason na zaklade

planu kontrolnej ¢innosti, ktory zahfnal tieto oblasti:

= Monitoring aktualizacie smernic a internych predpisov platnych v ZSS Jason.

=  Prehl'ad planu revizii a kontrol na Useku ekonomiky a vnutornej prevadzky na rok
2022.

=  Monitoring prace sluzbukonajiiceho persondlu v no¢nej sluzbe.

= Kontrola vedenia registratiry a registratrnych spisov.

= Prehlad a dodrziavanie pldnov kultarno-spolocenskych aktivit pre prijimatelov
socialnych sluzieb.

= Kontrola dochadzky personalu.

= Monitoring procesu individualneho planovania a planu ucasti a skisenosti.

= Kontrola vedenia pokladne, pokladnicnych dokladov, dodrziavanie limitu
pokladni¢nej hotovosti, inventarizacie pokladne.

= Monitoring odbornej ¢innosti socialneho pracovnika, sestry a opatrovateliek (kontrola
spisovej agendy, metod atechnik prace s prijimatelmi socialnych sluZzieb,
individudlny pristup, poskytovanie informéacii a rieSenie poziadaviek prijimatela
socialnej sluzby, spolupraca v ramci kolektivu, kooperécia s ostatnymi, predkladanie
navrhov na dalSie vzdeldvanie a na zvySovanie kvality poskytovania Urovne
starostlivosti o prijimatel'ov socialnych sluzieb).

= Monitoring stravovacej prevadzky — zamerany na dodrziavanie osobnej hygieny,
¢istoty kuchyne a pracovného odevu pracovnikov, skladovacich priestorov. Evidencia
odobratych vzoriek.

» Kontrola napiiania planu rozvoja d’aliieho vzdelavania a zvy$ovania odbornej irovne

zamestnancoVv a kontrola individudlnych planov d’alSieho vzdelavania.
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Kontrola zamerana na ¢erpanie rozpoc¢tu k 30.06.2022.

Kontrola planu aktivizacie prijimatelov socidlnych sluzieb s Alzheimerovou
chorobou.

Kontrola zdznamov zo zasadnuti jednotlivych komisii a Vyboru prijimatelov
socialnych sluzieb v ZSS Jason podl'a stanoveného harmonogramu.

Monitoring prace sluzbukonajiceho personalu v dennej sluzbe.

Kontrola registra cenin, zmlav o Gschove cennych veci prijimatelov socialnych
sluzieb.

Monitoring préace persondlu na iseku ekonomiky a vnatornej prevadzky.

Monitoring efektivneho vyuzivania pracovného ¢asu a pristupu K prijimatefom
socialnych sluzieb v rdmci timovej spolupréce.

Kontrola pravidelnej udrzby a ti¢elného vyuzivania dopravnych prostriedkov.
Monitoring vykondvania komplexnej opatrovatel'skej starostlivosti o prijimatel'ov
socidlnych sluzieb, dodrZiavanie intimity pocas vykondvania opatrovatel'skej
starostlivosti, vedenie evidencie o jednotlivych ukonoch.

Vyhodnotenie efektivity ucCasti na vzdelavacich podujatiach a implementacie
poznatkov do praxe.

Kontrola zamerand na cistotu kuchyne, manipulacnych strojov, chladiacich
a mraziacich zariadeni. Kontrola skladovacich priestorov — sklad zeleniny, potravin.
Vedenie evidencie HACCP v skladoch a kuchyni.

Kontrola hospodarky — vedenie evidencie pokladne a pokladni¢nych dokladov,
evidencie majetku, skladového hospodarstva.

Kontrola zamerand na autoprevadzku — kontrola vedenia zaznamov o prevadzke
motorovych vozidiel, povolenia na jazdu, mesa¢né vyuctovania o spotrebe pohonnych
hmot. Vedenie zdznamov o servisnych prehliadkach motorovych vozidiel.

Kontrola distoty prevadzkovych priestorov — dielne, kotolne, Satne zamestnancov,
garaze.

Kontrola zamerana na evidenciu vzoriek stravy — R, O, V, kontrola vedenia evidencie
HACCP skladnickou a kucharkami, dodrziavanie sanitarnych dni, sledovanie stravnej
jednotky.

Kontrola vedenia registratary a registratdrnych spisov — oznafovanie prijatych
zaznamov, evidovanie zdznamov a spisov, oznacovanie spisov.

Kontrola zamerana na Cerpanie rozpoc¢tu k 31.12.2022.

Prehlad ¢innosti za rok 2022 a plan aktivit na rok 2022.
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Vyhodnotenie:

Kontrolou sa nezistili ziadne zavazné nedostatky. Vsetky vysledky z kontrol boli

sti¢ast’ou rozhovorov pracovnych porad.

pristupu.

8. USPECHY ZSS JASON, INOVACIE A ViZIA

Viziou ZSS Jason nad’alej ostavaju ,,Socidalne sluzby v suhre odbornosti a ludského

I3

DIlhodobé ciele:

Usilim celého timu zamestnancov v ZSS Jasoii je snaha o prehibenie a udrZiavanie
vzt'ahov medzi rodinou, socidlnou sietou a okolim prijimatel’a socialnej sluzby, aby sa
predislo riziku socialneho vylucenia.

Kontinudlne zvySovanie odbornej irovne zamestnancov prostrednictvom supervizie,
prednasok, ucast'ou na skoleniach, kurzoch, samovzdelavanim.

Realizovat’ aktivity pre zamestnancov s cielom prevencie vzniku syndrému vyhorenia
a stereotypného pristupu k praci.

Podporovat’ komunikaciu medzi zamestnancami so zamerom dosahovania spolo¢nych
profesionalnych ciel'ov.

Vytvarat’ prijemnu atmosféru pre pokojné a odborné poskytovanie socidlnych sluzieb.
Skvalitfiovat’ systém individualneho planovania s dérazom na individualny pristup v
praxi.

Zveladovat’ priestory objektu pre dostojny zivot a dostojné podmienky prace.

Strednodobé ciele:

Vymena strechy v starej ¢asti budovy

Zabezpecenie zastreSenia protipoziarneho schodiska
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Kratkodobé ciele:

» Vymena druhej ¢asti oplotenia v aredli zariadenia

= ZabezpecCenie pristresku na kontajner

Naplnenie ciel’ov

Tieto ciele sa preberaju na pracovnych poradach a ich realizacia zavisi od stéinnosti
so zriadovatelom, od finan¢nej situdcie a zaroven aj od zapdjania sa do projektov

a oslovovania sponzorov. Vyhodnotenie ich naplnenia prebieha spravidla raz ro¢ne.
Pre dosahovanie cielov je v realizacnej faze dolezité:

e Profesionalny stlad vSetkych zamestnancov
e Flexibilita myslenia a pristupu k novym poziadavkam zo strany klientely a spolo¢nosti

e Podpora elanu pri vykone prace cez ocenenia a harmonogram aktivit
Ludské zdroje a manaZment

e Permanentna supervizia

e ZvySovanie vzdelanostnej urovne zamestnancov
Oblast’ modernizacie

Pre realizaciu modernizacie v oblasti materialno — technického vybavenia sa budeme usilovat’

o ziskavanie financii z/od:

e rozpoctu PSK
e dotacii MPSVaR, resp. aj inych ministerstiev
e fyzickych a pravnickych 0sdb — vecné a finan¢né dary

e 5Sponzorov
Oblast’ kvality socidalnych sluZieb

o efektivna spolupraca s rodinou a s prijimatel'mi socialnych sluzieb
e venovat’ doraz profesionalnosti a schopnosti aplikacie ziskanych poznatkov do praxe

e aktivizovat prijimatel'ov socialnych sluzieb podla ich moznosti a schopnosti
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SWOT ANALYZA

2022

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

poloha ZSS Jason priamo v centre mesta
kapacita ZSS Jason

poskytovanie sluzieb podla individualnych
potrieb prijimatel’a socialnej sluzby
pravidelna supervizia

otvorenost’ komunite cez efektivnu a aktivnu
spolupracu s dobrovolni¢kami,
S institiciami, $kolou, mestom Spisska Stara
Ves a okolitymi obcami

kooperécia s prijimatel'mi socidlnych sluzieb
prostrednictvom ich aktivnej ucasti vo
Vybore prijimatelov socialnych sluzieb,
v Clenstvach jednotlivych komisii ZSS Jason
ponuka nadstandardnych sluzieb

vysoky  Standard  odbornej  lekarskej
starostlivosti

pestra ponuka aktivit

dobré vzt'ahy s pribuznymi

neobmedzené navstevné hodiny

potencial persondlu  ajeho  zaujem
0 vzdelavanie, superviziu a osobny rozvoj

Uprava interieru — dokoncenie vymeny
podlah v starej Gasti objektu a vymena
kotlov

vymena pévodného zabradlia za nové

PRILEZITOSTI

OHROZENIA

vzdelavanie personalu

aplikacia inovativnych metod pre zlepSenie
kvality poskytovanych sluzieb

efektivna medzinarodna spolupréaca s inymi
zariadeniami socialnych sluzieb
predkladanie projektov v spolupraci
sMPSVaR SR aj sinymi nadaciami
a inStitaciami

zaujem o0 poskytované socialne sluzby zo
strany verejnosti

vykryvanie nizkeho poctu zamestnancov cez
Gispesné projekty UPSVaR

administrativna zat'az zamestnancov

Casté zmeny v legislative

nepomer nizkych platieb za poskytnuté
socialne sluzby a pozadovanej kvality
sluzieb

malo odbornych zamestnancov na trhu
prace
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